Y1BepKaaio
Jlupexktop MBOY

SN I TbHBIX

[MPUMEPHOE HUKJIMYHOE
2-x uengeapnoe MEHIO
MBOY «COII Ne20 ¢ yriny0neHHbIM H3yYE€HUEM OTAEIIbHBIX MPEIMETOBY

Kopryc 2



Jlenn 1: moHEIEIBHUK

Henena: nmeppas

HaumenoBanue Brixog B | XuMH4YecKHH cOCTaB
o101 rpammax
0eJIKH | KMpPBI | yrieBoabl | JHeprerud. | C Ne
ICHHOCTH MI' | penentypsbl
KKAJI
3aBTpak
Karmma rpeuneBas 140/170 59 441 2614 1679 0 202
paccheImyaras
Yaii cnagkuit 180/200 0 0 14,97 56,1 0 457
Coip noprmonnsii | 20/25 6,9 9 10 149 01 |75
Xne6 nmennunbii | 30/35 7,6 0,8 49,2 234 573
BTopoit 3aBTpaK
Morypt 150/150 3,2 2,5 12,4 86 1,4 470
Oo0en
Cyn 150/180 11,6 16,6 48,8 391 15,2 | 129
BEPMMUIIICIICBBIN
buroc 150/180 18 13,3 52 213 15,5 | 329
KomnoT u3 150/180 0,6 0,1 20,1 84 0,2 495
c/bpyKTOB
Xneb nuennunbii | 30/35 7,6 0,8 49,2 234 573
Xne6 Pxanoii 30/35 8 15 40,1 206 574
NMonaHuk
[Tupor ¢ 90/100 3,2 2,7 17,9 109 0 535,556
KapTodenem
Moioxko 180/200 58 53 9,1 107 14 463




JleHb 2: BTOpHHK

Henens: neppas

HauMmenoBanue Beixoa B | XuMHu4eckui cocTtaB
o101 rpammax

0eJiKH | KUpBI | yrieBoabl | JHepreru4. | C Ne

LHEHHOCTH (MTI') | peuentypsbl
KKAJ

3aBTpak
3amnekanka u3 90/120 3,06 4,94 19,97 161,72 3,13 | 279,406
TBOpora co ciaakum | 50/50
COycoM
Kaxkao 180/200 6,2 6,4 22,36 169,82 1,08 | 462
XJ1e0 MIIeHUYHBII 30/35 7,6 0,8 49,2 234 573
BTopo# 3aBTpaK
Cok 150/150 0,3 0,2 15 65 501
Oo6en
Cyn daconeBbiit 150/180 3,02 3,47 16,53 274 28,6 |93
ITeuens rossxbg mo | 50/60 26 8 21 250 13 356
-CTPOTaHOBCKH
MaxkapoHbI 130/150 3,7 3,3 19,7 123 0,2 256
OTBapHBIC
Kowmmot u3 ¢/¢gp 150/180 0,6 0,1 20,1 84 0,2 495
Xieb mmennunsiii | 40/60 7,6 0,8 49,2 234 573
MonaHuk
KoHauTepckue 30/40 2,9 4,23 16,17 415 582
n3nenuns
DpPYKT CBEXKMI 200/200 0,4 5,3 8,6 125 7 82
KodenHblit HanuTokK 180/200 1,4 1,2 11,4 63 0,3 464




Hennb 3:cpena

Henens: nmeppas

HaumenoBanue | Boixoa B | XMMH4YecKHii cocTaB
011011 rpammax
0eJIKH | KUPBI | yriaeBoabl | JHeprerud. | C Ne

HEHHOCTE (MI') | peuentypbl
KKAJI

3aBTpak

Kamra pucosas | 140/170 | 5,8 8,8 29,0 229,7 2,3 217

MOJIOYHAsI

Kakao 180/200 | 6,2 6,4 22,36 169,82 1,08 | 462

Crip 20/25 6,9 9 10 149 0,1 75

MOPUUOHHBIN

Xeb 30/35 7,6 0,8 49,2 234 573

MIITCHUYHBIN

BTopoit 3aBTpaK

COK 150/150 | 0,4 0,4 9,8 44 7 82

O6ep,

u 150/180 |6 18 15.2 247 34 104

Kapkoe o 150/180 | 12,6 7,0 13,7 129,0 0,8 329

JIOMAITHEMY

Komnor c/dp 150/180 | 1,01 0 26,96 107,44 0,8 495

MopkoBb 30/40 1,2 6 11,2 104 3 21

oTBapHas

Xneb 7,6 0,8 49,2 234 573

MIIEeHUYHbIH 30/35

Xne6 Pxanoii 30/35 8 15 40,1 206 574

IMoaagnuk

Bynka poposkHaa | 40/50 4,3 8 28,8 205 543

Monoxko 180/200 | 5,8 53 91 107 1.4 463




[ennb 4: yeTBepr

Henensa: neppas

HaumenoBanue | Boixoa B | XuMuuecknii cocraB

0

oA rpamyax 0eJIKH | )KUPBI | yrieBoabl | JHeprerud. | C Ne
HEHHOCTR (MTI') | peuentypsbl
KKAJI

3aBTpak

Kama 140/170 | 5,8 8,8 29,3 229,7 2,3 212

repKyJaecoBast

MOJIOYHAas

Yaii ¢ monokom | 180/200 | 4,8 48 21,96 147,84 0,9 465

Macno 5/7 5,7 7,3 23,76 334 1,2 79

NopLMOHHOE

Xeb 30/35 7,6 0,8 49,2 234 573

MIICHUYHBIN

BTopoit 3aBTpaK

Morypt 150/150 | 3,2 2,5 12,4 86 1,4 470

O06en

Cym ropoxossrii | 150/180 | 4,49 3,58 12,75 104,5 12,35 | 127

MopkoBb 30/40 1,2 6 11,2 104 3 21

oTBapHasn

Pri6a 80/90 13 0,5 0,8 60 2,7 296

MPUITYIIIEHHAS

Kaprodensnoe | 70/80 2,7 4 5,87 70 2,4 377

Iope

Kommnor u3 ¢/ 150/180 | 0,6 0,1 20,1 84 0,2 495

Xeb 40/60 7,6 0,8 49,2 234 573

MIITCHUIHBIN

IMoaxaunk

BAVHBI 80/90 12,6 19,6 50,6 429 1 523




Yaii crazknii 180200 [33 [001 |14 56 (01 462

JleHpb 5: nATHUIA

Henensd: neppas

HaumenoBanu | Boixoa B | XUMHYECKHI COCTAB
¢ bamion rpamma Oeak | xup | yraesoa | JHeprerm | C Ne
¥ " bl bl q (MI' | peuentyp

HEeHHOCTb | ) bl
KKAJI

3aBTpak

Kamra 140/170 | 8,0 10,3 31,3 263,4 3,0 233

KYKypy3Has

MOJIOYHAs

Yaii ¢ mosokom | 180/200 | 4,8 4,8 21,96 147,84 0,9 465

Macno 5/7 5,7 7,3 23,76 334 1,2 79

nopumMoHHoe

Xnebd 30/35 7,6 0,8 49,2 234 573

MIIICHUYHBIN

BTopoi 3aBTpaK

Cok 150/150 | 0,3 0,2 15 65 501

Oben

Cyn 150/180 | 6,39 3,6 21,15 156,02 53 100

Pacconpauk

ITnoB 150/180 | 9,31 3,57 6,43 93,34 0,38 | 375

Kowmmot u3 150/180 | 0,3 0,2 14,2 60 3,3 487

JIMMOHA B

Kyparu

Csekna oteapHan | 30/40 1,3 6,1 6,2 84 4,7 26

Xi1eb 40/60 7,6 0,8 49,2 234 573

MIIIEHUYHBIN

MonaHuk

Barpymika ¢ 40/50 13,78 | 12,46 | 0,16 167,2 13,2 | 530

JKEMOM

KodeltHbin 180/200 1,4 1,2 11,4 63 0,3 464

HanuToK




Jlenn 1: moHEIEITBHUK

Henend: Bropas

HaunmenoBanue | Boixoa B | XMMH4YeCKHii COCTaB

e rpamax 0eJIKH | KMpPBI | yrieBoabl | JHepreTud. | C Ne
HEHHOCTH (MI') | peuenTtypsl
KKAJI

3aBTpak

OTtBapHbie 140/170 |12 10 32,3 280 0,2 259

MaKapOHBI C

CBIPOM

Xi1eb 30/35 7,6 0,8 49,2 234 573

MIIICHUYHBIN

Oxem 20/25 1,6 3,8 23,4 134 0,1 72

Yaii crnaakui 180/200 |0,2 0,1 9,3 38 457

BTopoii 3aBTpaK

Cok 150/150 | 0,3 0,2 15 65 501

Ooen

Cync 150/180 | 4,54 3,72 15,33 131,64 9,12 |115

KIIELKaMH

I'peuneBbIit 130/150 | 1,98 11,88 | 5,6 178,64 72 123

TapHUP

[Ianmens 50/60 1,98 11,88 |55 178,86 16,72 | 319

Kucenn 150/180 | 1,01 0 26,96 107,44 0,8 484

MopkoBb 30/40 1,2 6 11,2 104 3 21

oTBapHasn

Xnebd 30/35 7,6 0,8 49,2 234 573

MMIIICHUIHBIA

Xe6 Pxanoi 30/35 8 15 40,1 206 574

MonpgHuk

[Tupor c 90/100 3,2 2,7 17,9 109 0 535,552

KaIycTon

Yaii ¢ momokom | 180/200 | 6,2 6,4 22,36 169,82 1,08 |465




JleHb 2: BTOpHUK

Henend: Bropas

HaumenoBanue | Boixog B | XUMH4YeCKHIi cOCTaB

e rpamax 0eJIKH | KUPBI | yrieBoabl | JHepreTud. | C Ne
NEHHOCTH (MI') | peuentypsl
KKAJI

3aBTpak

3arnekanka u3 90/120 3,06 4,94 19,97 161,72 3,13 | 279,406

TBOpOTa co 50/50

CIAKUM

COyCOM

Xi1eb 30/35 7,6 0,8 49,2 234 573

MMIIICHUYHBIN

Kakao 180/200 | 3,3 2,9 13,8 94 0,7 462

BTopoit 3aBTpaK

Cok 150/150 | 0,3 0,2 15 65 501

Ooen

Bopig 150/180 | 3,02 3,47 16,53 128,32 8,85 | 104

[Nynsm 60/70 10,53 | 7,54 2,07 193 4 327

Kaprodensnoe 70/80 2,7 4 5,87 70 2,4 377

mope

Kommor u3 c\pp | 150/180 | O 0 35,86 120,94 0,9 495

Cseknia otBapHan | 30/40 1,3 6,1 6,2 84 4,7 26

Xned 40/60 7,6 0,8 49,2 234 573

MIIICHUIHBIN

IMoaaguuk

KoHauTepckue 30/40 2,9 4,23 16,17 415 582

nsaenus

DpPYKT CBEKMIN 200/200 0,4 53 8,6 125 7 82

KodeiHbliit 180/200 1,4 1,2 11,4 63 0,3 464

HAaMUTOK




Hens 3: cpena

Henens: Bropas

HaunmenoBanue | Boixog B | XuMMH4YeCKHil COCTAB
011011 rpammax
0esikH | sKUPBI | yrieBoasl | JHepreru4. | C Ne

HEHHOCTH (MTI') | peuenTypsl
KKAJI

3aBTpak

Kama nméunas | 140/170 | 21,4 1458 | 17,72 290,27 0,84 | 225

MOJIOYHAs

Kakao 180/200 | 3,3 2,9 13,8 94 0,7 462

Oxxem 20/25 1,6 3,8 23,4 134 0,1 72

Xned 30/35 7,6 0,8 49,2 234 573

MMIIICHUYHBIN

BTopoit 3aBTpaK

Cok 150/150 | 0,3 0,2 15 65 501

Oben

Cyn 150/180 13 13,5 43 345 32,8 | 112

kapTodeabHBIN

3passl ¢ AULIOM 90/100 16 115 6 192 345

Kyxypy3a 80/90 9,3 1,6 2,0 26,12 4.7 1

JlecepTHast

Kommnot u3 ¢/¢pp | 150/180 | 1,0 0,2 20,2 92,0 4,0 495

Xieb 30/35 7,6 0,8 49,2 234 573

MIIEHUYHBIN

X1e6 Pxxanoit 30/35 8 15 40,1 206 574

MonpgHuk

Kopuk 40/50 2,8 49 24,8 154 0 547

MOJIOYHbIN

Yaii ¢ immonom | 180/200 | 0,3 0,1 95 40 1 459




[ensb 4: yeTBepr

Henens: Bropas

HaumenoBanu | Boixoa B | XUMHYeCKUH COCTAB
¢ Gamron rpamna Oeak |kup | yraesox | JHepreruu | C Ne
X " bl bl (MI' | peuentyp

HEHHOCTH ) bl
KKAJI

3aBTpak

Kamra mannas 140/170 |6,9 9,6 26,8 236,9 0,1 233

Kakao 180/200 | 3,3 2,9 13,8 94 0,7 462

Macno 5/7 5,7 7,3 23,76 334 1,2 79

nopuMoHHoe

Xieb 30/35 7,6 0,8 49,2 234 573

MIIICHUIHBIN

BTopoi 3aBTpaK

Morypt 150/150 | 3,2 2,5 12,4 86 14 470

Ooen

Cyn 150/180 | 7,166 | 2,01 20,18 140,57 0,5 98

CBEKOJIbHUK

Pri6a Tyménas 130/140 | 13,7 2,3 6,7 103 2 299

B TOMATE C

OBOIIIaMU

Kommnot u3 ¢/¢p | 150/180 | 0,6 0,2 20,1 84 0,2 495

Canat 30/40 2,5 6,3 8 96 88 |42

KapTodenbHbIl ¢

3eNEHbIM

ropoLKoOMm

Xnebd 40/60 7,6 0,8 49,2 234 573

MMIIICHUIHBIA

MonpgHuk




Bynouka 40/50 4,3 8 28,8 205 0 544
poccuiickan
Monoxko 180/200 | 5,8 5,3 91 107 1,4 463
JleHb 5: nsATHULA
Henens: BTopas
HaumenoBanue | Boixoa B | XuMH4YeCKHil COCTaB
011071 rpaMmmax

0eJIKM | KUPBI | yrieBoabl | JHeprerud. | C Ne

HEHHOCTH (MI') | penenTypsl
KKAJI

3aBTpak
Kama ssuneBas 140/170 | 36,2 33,2 165,6 1106 6,3 227
MOJIOYHAs
Macno 5/7 5,7 7,3 23,76 334 1,2 79
NopLMOHHOE
Yait ¢ momokom | 180/200 | 0,2 0,1 9,8 38 457
Xieb 30/35 7,6 0,8 49,2 234 573
MIIICHUYHBIN
BTopoit 3aBTpaK
Cok 150/150 | 0,3 0,2 15 65 501
Oo6en
Cyn osommo# | 150/180 | 3,87 8,62 6,81 94 4 12,48 | 116
Kotnersl 50/60 18,15 |11,88 | 35,31 230 0,1 339
Hexnrie
ropoxosoe mtope | 130/150 | 0,51 3 2,86 94 3,0




Kommot u3 150/180 | 0,3 0,2 14,2 60 3,3 487
JUMOHA U

Kyparu

Xieb 40/60 7,6 0,8 49,2 234 573
MIITCHUIHBIN

MongHuk

Kanay cmetanubit | 40/50 4,43 7,64 12,49 136 0,02 | 458
DpPYKT CBEXKMI 200/200 | 0,4 53 8,6 125 7 82
KodeiHblii 180/200 1,4 1,2 11,4 63 0,3 464
HanuToK

Cnncok jqureparypbil.

Ypanbckuii peruoHajbHbId HeHTpP nutanusa ®I'BOY BO

IlepMcKkuii rocy1apCcTBeHHbI YHUBEpPCUTET MM. akagemuka E. A.
Baruepa Mun3apasa Poccuu
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yYUpe:KIeHUH ISl HeCOBEPLIECHHOIETHUX , HY’KIAIOIIMXCS B COUAILHON peadMiInuTanuu , Je4e0Ho-

npoduaakTuyeckux yupesxnenuii. r. [lepms 2021 r.



